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Previnase,

Voce sabia que quise 20%
Sillos e que b possibilidades de prevengio deste problema?

ais pode apresentar dificuldade em fer

consequentemente causam um défic
Seminino. Tenla uma boa alimentago e previna-se.

Cuide-se na alimentacio e prafique exercicios fisicos
Alieragdes” de peso cusam com alleagdes _metabolicas
o ciclo reprodutivo principlmente

que

Planeie a gestagio, mas ndo espere demais

A capacidade ‘reprodutiva dimimu com a idade,

‘mulheres aps o5 35 anos. Com o passar
entam maiores dificuldades para terem filhos

Na presenca de fortes cdlicas menstruais consulte un ginecologista

As colicas mensinuais podem relac
que ocasiona infertilidade.

Use presersativos
As doengas sexualmente iransmissiveis
reprodutor que levam a infertilidade.

Esite o fumo, o dlcool e as drogas.
Além de muitas doencas e problemas sociais causam ifertilidade em ambos
05 sexos. Uma vez que agem na aividade do cérebro,gue et mimamente igado 2
fimgoes reprodutivas, podem levar a nferlidade.

Usna campania do Anltéio d Tnerilidade
Facldade e Medicina - Departmuento Materuo nfoi
Usiversidade Faderal de Pelots:
Bré-Ratora de Extensio s Colura
eus d Aquino Moreira Guinaries (Acadéimico do cso de madicina da UFPe)

Causam sequelas no aparelho





