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Objetivo do Boletim

Informar a comunidade galcha as condi¢cdes atmosféricas atuais, disponibilizando informagbes do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais - INPE, bem como recomendar a¢des de protecdo e promogéo da
salde e prevengao de agravos e doengas ocasionadas ou agravadas por impactos atmosféricos.

NOTA:

A cidade de Porto Alegre/RS esta sediando o 26° Congresso Brasileiro de Engenharia Sanitaria e
Ambiental — “Saneamento Ambiental: a exceléncia da gestdo como caminho para a universalizagdo”. E

promovido pela Associagao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental (ABES), no periodo de 25 a
29 de setembro de 2011.

Hoje ocorre, no Hotel Continental, o Seminario Agrotoxicos: Parametros Adicionais de Potabilidade para
Agrotéxicos na Agua de Consumo Humano, no Rio Grande do Sul.

Tem como objetivo discutir os resultados do Levantamento do Uso e da Criticidade dos Agrotoxicos, por
Bacia Hidorgrafica, no Estado do Rio Grande do Sul — 2010. E realizado pelo Centro Estadual de
Vigilancia em Saude/SES, com a finalidade de estabelecer o padrao regional de potabilidade.

Conta com os seguintes participantes: CGVAM/DSAST/SVS/MS, Companhias de Abastecimento,
FEPAN, DRH, Universidades, CEVS, Coordenadorias Regionais de Saude, LACEN e outros.

1 - Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 22 a 28/09/2011 — Total de focos 113
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1a 5focos
6 a 10 focos
[ 11 a15focos

B 42 focos

Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 113 focos de
queimadas no periodo de 22 a 28/09/2011 no Rio Grande do Sul. Destes, 33% ocorreram no dia 22/09 e
77% entre os dias 26 a 28/09/11.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensédo por 1 m de
largura, portanto, muitas queimadas estdo sub-notificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgéo das
queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e
outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou o outro lado. Outro
fator de sub-notificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o niumero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul,
pode ter sido maior do que 208 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar
livre, e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des
ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas
sao facilmente transportadas através do vento para regides distantes das fontes primarias de emissao,
aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da
populagcédo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagao,
ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratéria, principalmente das criancas e dos idosos.
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai,
1999).



2 - Previsao do indice ultravioleta maximo para condicées de céu claro (sem nuvens) no Estado do
Rio Grande do Sul, em 29/09/2011.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE
Tabela de Referéncia para o indice UV
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Nenh :
enhuma
precaugao Precaucdes requeridas Extra Protecao!
necessaria
p\tle?r%eaggg:r E.m horarios pr(’).><|mos ao melo- Evite o sol ao meio-dia.
no sol o dia procure locais s.ombreadc’)s. Permaneca na sombra.
tempo que Procure usar camisa & bone. Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar. ’

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicoes atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e
aerossOis (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiacdo nao é absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie
terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de
pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiacdo
ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de
80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fenbmeno aumenta a quantidade
de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os riscos em regides
turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEQI\O AMBIENTAL
*N3o queime residuos;
eEvite 0 uso do fogo como pratica agricola;
*N3ao jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
eAo dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
eFaca deslocamentos a p€, sempre que possivel;
eDé preferéncia ao uso de transportes coletivos.



MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL

eEvite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eNao fume;
eEvite mudancas bruscas de temperatura;
eEvite 0 acumulo de poeira em casa;
eEvite exposicao prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de 4gua por dia;
eTenha uma alimentacao balanceada;
eAgasalhe-se bem, na medida certa, sem passar calor;
*As faixas etarias indicadas pelo Programa de Imunizagdes devem vacinar-se contra a gripe e outras
viroses;
eFicar atento as noticias de previsédo de tempo divulgadas pela midia;
eEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevengdo nao s do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos
raios UV, é necessario precaugcdes de exposicdo ao sol, pois o nivel de incidéncia para o Estado
do RS encontra-se com os indices 8 e 9. Considerando que 0s danos provocados pela exposi¢ao solar
sdo cumulativos, cuidados especiais devem ser tomados todos os dias: Use roupas para proteger o
corpo; acessorios de protecdo como 6culos escuros de boa qualidade; chapéu ou boné para proteger
os olhos, rosto e pescoco;
Redobre esses cuidados para os bebés e criancas.

3 - Tendéncias e previsao do Tempo

29/09/2011: Na faixa sul do RS: variacdo de nuvens e pancadas de chuva a noite. Nas demais areas:
predominio de sol. Temperaturas estaveis. Temperatura minima: 7°C nas areas de serra.

30/09/2011: No centro-sul do RS: nublado com pancadas de chuva. Nas demais areas: variacdo de nuvens
e possibilidade de pancadas de chuva. Temperaturas estaveis.

Tendéncia: No centro-sul do RS: muitas nuvens e chuva. Nas demais areas: variagdo de nuvens e
pancadas de chuva. Temperaturas maximas em queda no sul do RS.

Atualizado 29/09/2011 - 11h

3.1 — Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 30/09 a 02/10/2011.

30/09/2011 01/10/2011 02/10/2011

Chuva Pancadas de chuva Nublado Possibilidade de a TN Predominio de sol
chuva Chuvas isoladas




3.1 — Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 30/09a 02/10/2011.
30/09/2011 01/10/2011 02/10/2011

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

Atualizado 22/09/2011 — 11h

Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/wsa/portal/index.jsp?menu=organograma&cod=4669

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saiude Ambiental Relacionada a Qualidade do Ar.

Telefones: (51) 3901 1081 — Centro Estadual de Vigilancia em Saude/SES
(55) 3512 5277 — 142 CRS/SES

E-mails:
elaine-costa@saude.rs.gov.br
liane-farinon@saude.rs.gov.br
salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responsaveis técnicas pelo boletim: Bidloga Liane Beatriz Goron Farinon e
Téc. em Cartografia Sanit. Elaine Terezinha Costa

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicao e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS nao se
responsabiliza pelo uso indevido destas informacdes.



