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Lembre-se

*Se vocé fumar proximo de seu filho, ele
estara fumando também.

E facil proteger sua crianca do fumo
passivo - faca da sua casa e carro
ambientes livres de cigarro e as proteja

PROJETO UFPel

LIVIRIE

DE TABACO ~ CRIANCA E CIGARRO NAO COMBINAM



Se alguém fumar proximo de seu filho,
ele estara fumando também

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS)
cerca de 700 milhoes de criangas respiram ar
contaminado pela fumaca dos derivados do tabaco
(cigarros, charutos, cachimbos, etc.). Isso porque quando
estamos no mesmo ambiente que um fumante, o ar que
respiramos contém as mesmas substancias nocivas que
o fumante aspira e que estao presentes, nao sé na parte
gasosa da fumaca (parte visivel), mas também nas
pequenas particulas invisiveis que se misturam com o ar
e se depositam, por tempo indeterminado, nas roupas,
moveis, paredes, etc.

Respirar fumaca de cigarro causa
danos a saude das criancas

Criancas que convivem com a fumaca de cigarro de pais
e outros adultos (fumo passivo), além de ficarem com
olhos e vias aéreas irritados, correm um sério risco de ter
iniUmeros problemas de salde, entre eles:

*Reducao da taxa de crescimento pulmonar;
*Tosse e dificuldades em respirar;
*Infeccoes do ouvido médio;

¢ Ataques de asma freqlientes e mais sérios;

*Aumento do risco de desenvolverem cancer e doengas
do coracdo na idade adulta;

*Maior incidéncia de carie e aumento do risco de
desenvolverem diabetes;

*Desordem comportamental e dificuldades de
aprendizagem.

Riscos do fumo passivo nos bebés
*Baixo peso ao nascer;

*Risco, cinco vezes maior, de morrerem subitamente sem
causa aparente (Sindrome da Morte Subita Infantil).

Acoes que vao fazer seu filho respirar
aliviado

eTransforme a sua casa € 0 Seu carro em ambientes
livres de tabaco;

*Se vocé estiver fumando fora de casa e criangas
estiverem préximas, nunca exale a fumacga na direcao
deles;

*Se vocé for fumante, fume fora de casa e nunca proximo
de seu filho ou de outras criancas;

*Nunca fume no carro ou préximo a entradas de ar
(janelas, portas, etc.) de sua casa ou outros ambientes.

Substancias presentes no ambiente
poluido pela fumaca do cigarro

Existem mais de 4.700 substancias quimicas diferentes
no cigarro e o ar poluido por ele pode conter trés vezes
mais nicotina e monoxido de carbono e, até cinqlienta
vezes, mais substancias cancerigenas do que a fumacga
que entra pela boca do fumante, depois de passar pelo
filtro do cigarro.

Algumas substancias do cigarro
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