Rtscos do fumo na idade adulta:

= doenca pulmonar obstrutiva cronica (bronquite
cronica e enfisema)

= ronco habitual e parada respiratéria no sono
(chamada “apneia respiratoria”)

< cancer de pulmao, de laringe e de esdfago

= menos atividade fisica regular (22% de
atividade fisica regular nos fumantes contra 32%
nos nao fumantes)

= menor percepcao de felicidade

Percentual de fumo em Pelotas:

=3,7% de meninos e meninas aos 11 anos de idade, em média, relatam ja
ter experimentado cigarros

= tanto adolescentes quanto adultos do sexo masculino mostram maiores
redugdes de fumo ao longo dos anos do que aqueles do sexo feminino (ver
graficos anexos)
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O que é conhecido cientificamente, hoje,.
sobre as medidas para o controle da epidemia do tabaco?

= aumento do prego do cigarro. O Banco Mundial ja demonstrou o quanto
essa medida é inversamente proporcional ao consumo do tabaco; mas, cabe
lembrar que o prego da carteira de cigarro, no nosso pais, € dos mais baratos
no cenario mundial;

< proibigdo da propaganda enganosa com mensagens as vezes subliminares
associando o fumo ao charme, a liberdade, a feminilidade e a virilidade.
Proibicdo de venda do produto a menores de 18 anos e a proibigdo da “venda
casada” (compre uma carteira de cigarro e ganhe um relogio), medidas essas
previstas na Constituicdo Federal (Art. 220, § 4°) e preconizadas pela
Convencao Quadro (Tratado Internacional de Combate ao Tabagismo);

= adog¢do de medidas de protegdo contra a exposicao a fumaca do tabaco em
locais fechados, caracterizando os chamados “ambientes 100% livres de
fumo”, comprovadamente a Unica medida capaz de reduzir o fumo passivo.

Mas e nés? Qual nosso papel como cidaddos no

enfrentamento dessa epidemia?

Podemos assistir passivamente 0 que acontece ao nosso redor e
nos eximirmos de qualquer acdo alegando ndo sermos profissionais da saude
ou juristas ou politicos...

Ou podemos cair na falacia de que fumar € um direito absoluto de
cada cidadao, sendo soberano ao direito do outro - o nao fumante.

Ainda podemos justificar-nos, “equivocadamente”, acreditando
que a reducdo do tabagismo conduzird inimeras familias plantadoras de
fumo a pobreza e ao desemprego (enquanto o proprio Ministério Publico do
Trabalho demonstra que o lucro atingido com a plantagdo de fumo se da
gracas ao trabalho arduo de 80 mil criangas, nas lavouras de fumo da Regiao
Sul do pais e, que, aproximadamente, 1 milhdo de familias de trabalhadores
destas lavouras vivem em condicoes semelhantes a de escravos).

Mas podemos seguir outro caminho! Valermo-nos dos resultados
das pesquisas realizadas na nossa propria cidade sobre o fumo, mostrando a
populacdo que a participacdo da mesma nos motivou e subsidiou a
adotarmos politicas de satde no municipio.

Vocé — leitor pelotense — talvez ndo tenha conhecimento, mas sua
cidade tem uma lei (de nimero 5.636), publicada em novembro de 2009, que
proibe o fumo em ambientes fechados. Sua cidade estd a frente de inimeras
outras, nas quais até hoje interesses financeiros e politicos suplantaram o
que hé de mais importante na Constituicdo Federal: o direito a salide!

A iniciativa de um parlamentar em Pelotas (neste caso, o vereador
Ivan Duarte/PT), com a unanime aprovacdo de seus colegas da Cémara e 0
comprometimento de enorme parcela da populacdo propiciou a publicacdo
de uma lei municipal, tendo como tinico objetivo aquele bem apartidario, sem
cor, sem posigdo econdmica, sem lados ou questionamentos —a VIDA.

= Vamos comemorar
0 aniversario de nossa cidade
tornando-a mais bonita, mais
limpa, mais colorida e mais
saudavel. Vocé pode contribuir
+ em muito para que tenhamos
este cendrio. Ajude a fiscalizar ,

5 g nossa lei!
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